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l:\!u I Poa

onstient pentru
v'- Este indispensabil

n Sunt creativ.

E Nu-mi place s5 fac la fel
ca ceilal!i.

I in g"n.ral, sunt sensibil.

F

E imi rezerv timp pentru a face
lucrurile in mod corect.

E imi place ca ceea ce fac s5

fie irepro;abil.

E Dac; nu fac lucrurile perfect,
md descurajez.

G

E V; bucur sE le fac plScere
pdrinfilor si profesorilor.

E imi place s5 fiu la ;coa15 cu
colegii.

[l Sunt entuziast siintotdeauna
pozitiv.

^6{vY

'rt-

rertezic6
i 96nderc

dercopdr profilul de elev

Bifez enunfurile care mi se potrivesc

-:
t_-l

Sunt calm, curios.

Prefer s5 lucrez singur.

Fac ceea ce mi se cere.

i
lmr place sa ma mtsc,
sb discut, sd m5 confrunt.

Qeacfionez imediat dacd
nu-mi place ceva.

Rar sunt de acord cu
profesorii sau cu ceilalfi.

)
lmr place sa actronez,
s5 fiu intreprinzStor.
:

lmi plac investigafiile, chiar
si provocSrile.

Am multl intuifie;i ;tiu
s5 mi descurc.

m place sd descopSr
.i si critic ce nu merge.

- place sb m5 opun

-elorlal!i elevi.

cel mai bine,

Deseori, am un mod
de a g6ndi original.
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A-am rdturat
rE fiu tratatS
ca o tocilarS.Ficat ca

tvit. Nu am

m5 plictisesc,
l departe in
gii mei niste

rorta scoala,

ricat ca fiind
nat de o mare
si disciplina au

rccepta mai

fi calificat
intreprind.
Fesorii.

15. Fac proiecte

fi calificat ca

rofesorul ;i cu

ev dificil.

5 aflu in

c DacS am mai multe r5spunsuri E, a; putea fi calificat ca

,,sensibit", chiar ,,hipersensibil". Am inclinatii spre art5,
poezie, materii artistice etc.

Pentru o progreso: invS! s5-mi stSp6nesc emotiile pentru
a nu fi dominat sau condus de ele.

o DacE am mai multe rSspunsuri F, pot fi calificat drept
,,supersilitor". Nu reusesc intotdeauna la scoalS pentru cE

sunt perfectionist, prin urmare nu pot termina la timp ceea
ce mi se cere s5 fac.

Pentru o progreso: invS! sd devin mai putin exigent cu mine
insumi.

o Dacd am mai multe r5spunsuri G, pot fi catalogat drept
.omdbil". Caut sd le fac pe plac celor din jur, dar nu sunt
suficient de motivat. Am o mare capacitate de a vedea
partea bunS a lucrurilor.

Pentru o progreso: gdsesc un sens tn acumularea de
cunogtinte gi renunt la nevoia de a fi mereu in centrul
atentiei.
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ce sA rezolv
fne.
c jocurile in care
: si 96ndesc
lO etc.).
lrec timpul reflect6nd
rse lucruri.

ipune adesea cd sunt
si calm.
urios sd ;tiu mai

clita r.

ce s5-mi rezolv singur
mele.
rosc fortele si

unile.

ce s5 vorbesc
'lenil.

ri, ii fac pe colegii
vorbeascS despre
mele lor.
rii imi cer deseori

sporturile de echipE
ndivid ua Ie.

ce si m5 intAlnesc
rtenii.
: mai bine in echipS.

DacJ sunt mai cu16nd E , am o inteligen!5 uerboli.

Dacd sunt mai curAnd #, am o inteligentS chinestezac&, adicd a

corpului si a miscSrilor sale.

Dacd sunt mai cu16nd 3, am o inteligen!5 spotioti, adicS ma

descurc usor in spafiu si am o bund perceplie asupra volumului

obiectelor.

Dacd sunt mai cur6nd 4, am o inteligenfS Eogico-nnctemoticd,

adicd a logicii, a cifrelor, a matematicii.

Dacd sunt mai cur6nd $, am o inteligen!5 intropersomold, adicd

o bunE cunoagtere a fiinlei mele interioare.

DacS sunt mai curAnd &, am o inteligenfb lnterpersoncli, adicd

c bun5 rela!ionare cu ceilalf i.

o Este normal s5 ai o inteligen!5 personoli si c6teva elemente
Cin alte forme de 96ndire. Cel mai bine este s5-ti lucrezi toate
n',-eligenlele, pentru o-ti Enmuiti sansele de reusitS.

o Liceul fovorizeozi inteligenta logico-matematicd si pe cea

"erbal5. Le pot antrena prin:

- exercitii pentru cea logico-matematicS, dar sijocuri de logicS

.ame, 9ah etc.);

- ecturi, pentru cea verbalS, dar ;i activ6nd tn echipa de teatru,

=:'iind povesti samd.
r -rteligenla spalial5 este utilS tn geonretrie, cele intra- ;i
-:erpersonalS pentru a infelege un alt punct de vedere;i a trii
in ormonie cu ceilal!i.

o -teligenta chinestezic5 este utilS in sporf, cea practicS in
stilnte si ?n tehnologie.
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Ne putem lucra
inteligenta rau
ea etle aceeari

pe parcurrul
- . -:e re intregiiviefi?
-=-a ,^o,,1- - - ",,b-'
r rnte!ee tuG?+.
-. - - =aza

5i<rrde de neuroni.
vesc circulatiei
pte intre ele si asta

lri sunt de fapt mult

orice vArstS legSturi
ron este mai folosit,
tioneazd mai bine.

[ile, cu otdt

Luenes tm mmd dB$*n6&

Trebuie s5 lucrez men bim* si ddfer** in loc sd lucrez mai mult.
Daca solicit tn mod constant zone noi ale creierului meu
(de exemplu, prin moduri diferite de a face acelasi lucru),
se creeazd noi conexiuni.

iltfel spus: *r* €&f ffis*EtipEsc rmode*B"i&e de s 6ms*te, ew ffit&t
retecu* &?es de g?eetr**A se 6ffiftbu6?&*&teste, c*n enedenud meaa

C evrn* rme* per€*nm*sst"

- Coar munca la scoalS permite crearea unor noi conexiuni
- ''eier. ldeale pentru acest lucru sunt;i activit5file din *e FuE

:=r. Profit deci de toate ocaziile pentru a-mi pdstra creierul
' j''m5 

si a-l imbunStSti de-a lungulintregii viefi.

' ', distrez pun6ndu-mi intrebSri, provocAndu-m5.
-:-6n mereu curios!
^- Cezvolt imaginatia.
.'- :ixez obiective, proiecte.
I -=.c in mod regulat, cel pufin in fiecare sEptdmSnS.

- . : - i.'ri place, cAnt la un instrument.

- ==,ccuri video care imi solicit; gAndirea gi mai pufin
'=: =,: e (nu fac abuz).

- -:='47.
-: - ::ll':.
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-: . lnseamnd
:'e eru ui.

tonofil

: : ^ lLr rul meu,

'-:: sau s5-mi intreb

= =:: ctez si

: s =, c ectie, cu atAt

-- = rintre neuroni

r Gestioneazd *mmt*ile.

o Filtreaza retfone"EBet*i(e prinn*te. Claseaz5 experientele
in categoriile bune sau rele. De aceea:

- Se aflS la originea blocajelor. intelegAnd cauzele, le pot depSgi.
i,

- llsperie ceea ce este nou. Este normal, dar asta nu trebuie s5

mi impiedice sE incerc lucruri noi!
i r- ,- ln egalS mEsurS, el este influentat de mediul ambiant gi de loc.
De unde importanta de a lucra intr-o camerd plScutS si ordonatS.

- )acE sunt stresat sau nelinistit,
: face ca invitarea si fie mai

=^evoioasS. DimpotrivS, el poate
: - , oriza memorarea dacd
-:crmatiile sunt insolite de

=*ctii plScute. Este esential
,-.=: sI mi simt bine la scoalS
. . ci invdta mai bine cAnd

- :l fericit si relaxat.

Am avut grij5
de toate pentru

a fiin forma.f


