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® De ce?

Fiecare are propriul mod de a invata
si de a intelege.

- Cum sa fii interesat de invatare?
- Cum s te comporti in clasa?

- Cum s3 te organizezi pentru a lucra?

De cele mai multe ori, acest proces este inconstient pentru
fiecare dintre noi. Numim asta ,profil de elev”. Este indispensabil
s& descoperim cum functioneaz!

El permite:

- s&-ti cunosti mai bine calitatile si
competentele;

Inv&t despre mine

'y

- 53 stii c3 pot exista si alte comportamente
(in felul acesta, putem corecta defecte
sau slabiciuni);

- s& progresezi adaptadndu-te mai bine
la cerinte.

Sunt superchinestezica
atunci cind ma gandesc
la Tini.




Bifez enunturile care mi se potrivesc cel mai bine:

A

"1 Sunt calm, curios.

__| Prefer sa lucrez singur.
"] Fac ceea ce mi se cere.
B

__llmi place s& ma misc,

sa discut, s ma confrunt.

__| Reactionez imediat dac
nu-mi place ceva.

_|Rar sunt de acord cu
profesorii sau cu ceilalti.

Imi place sa actionez,
sa fiu intreprinzator.

O 0"

si provocarile.

| Am mults intuitie si stiu
s& ma descurc.

o

" llmi place s& descopar
si s& critic ce nu merge.

_llmi place s& ma opun
celorlalti elevi.

Imi plac investigatiile, chiar

| Deseori, am un mod
de a gandi original.

:
[] Sunt creativ.

[ Nu-mi place s fac la fel
ca ceilalti.

[ 11n general, sunt sensibil.
F

(] Imi rezerv timp pentru a face
lucrurile in mod corect.

[[]1mi place ca ceea ce fac s
fie ireprosabil.

[ ] Dacé nu fac lucrurile perfect,
ma descurajez.

G

[_]Ma bucur sé le fac placere
parintilor si profesorilor.

A
L] Imi place s& fiu la scoal’ cu
colegii.

[]Sunt entuziast si intotdeauna
pozitiv.
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Daca am mai multe raspunsuri A, sunt calificat ca
~tocilar®. Mai degraba solitar, imi place s& inv&t. Nu am
prea multe probleme la scoala. Adesea ins& mé plictisesc,
pentru cd nu avansez destul de repede si de departe in
insusirea cunostintelor si i consider pe colegii mei niste
~incuiati®.

Pentru a progresa: caut motive pentru a suporta scoala,
profesorii si colegii.

Daca am mai multe r&spunsuri B, sunt calificat ca fiind
moptimists. imi place s& actionez si sunt animat de o mare
bucurie de a trai. Cu toate acestea, ordinea si disciplina au
tendinta s& ma nemultumeasca.

a-mi identific profilul de elev
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Pentru a progresa: lucrez cu mine pentru a accepta mai
multa ordine si disciplina.

Dacd am mai multe raspunsuri C, as putea fi calificat
ca ,,antreprenor®. Imi place s& organizez, s& intreprind.
Dar acest lucru nu este acceptat de toti profesorii.
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Pentru a progresa: incerc s fiu calm la scoald. Fac proiecte
in afara liceului.

Daca am mai multe raspunsuri D, as putea fi calificat ca
»neascultator. Nu ezit s ma confrunt cu profesorul si cu
ceilalti elevi. M3 pot infuria, deci pot fi un elev dificil.

Pentru a progresa: incerc s inteleg de ce ma aflu in
aceasta opozitie permanenta.




M-am saturat
54 fiu tratata
ca o tocilara.

o Dac& am mai multe raspunsuri £, as putea fi calificat ca
»sensibil®, chiar ,hipersensibil”. Am inclinatii spre arta,
poezie, materii artistice etc.

Pentru a progresa: invat s&-mi stdpanesc emotiile pentru
a nu fi dominat sau condus de ele.

o Daca am mai multe raspunsuri F, pot fi calificat drept
»supersilitor. Nu reusesc intotdeauna la scoald pentru c
sunt perfectionist, prin urmare nu pot termina la timp ceea
ce mi se cere s fac.

Pentru a progresa: invit sa devin mai putin exigent cu mine
insumi.

o Dacd am mai multe raspunsuri G, pot fi catalogat drept
w~amabil“. Caut s3 le fac pe plac celor din jur, dar nu sunt
suficient de motivat. Am o mare capacitate de a vedea
partea buni a lucrurilor.

Pentru a progresa: gisesc un sens in acumularea de
cunostinte si renunt la nevoia de a fi mereu in centrul
atentiel.

~mi identific profilul de elev
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 Imi descopar ¢

Bifez enun’gurile care-mi convin:

mi exprim clar ideile.

mi place s& vorbesc, s&
povestesc tot felul de lucruri.

[_] Folosesc un vocabular exact.

[] Prefer sa citesc decat
s& ma uit la filme.

2

(1 M& misc tot timpul.

[ Jimi place s5 confectionez tot
felul de lucruri.

] imi place s3 inteleg cum
functioneaz lucrurile sau
mecanismele.

[1imi place s& montez si s3
demontez obiecte.

1
7
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] Tmi place s& scriu sau
s& desenez in timp ce ascult
un curs.

[]imi petrec timpul liber
desenand si facand tot felul
de scheme.

[ Am un bun simt de
orientare.

[]imi place s& creez benzi
desenate.

4

[ 1Imi place s rezolv exercitii.

ipul de inteli

enta

[]imi place sa rezolv
robleme.
[]1mi plac jocurile in care
trebuie s3 gdndesc
(sah, GO etc.).
[]imi petrec timpul reflectand
la diverse lucruri.

[ 1Mi se spune adesea c& sunt
linistit si calm.

[_]Sunt curios s stiu mai
multe.

[_] Sunt solitar.

[]imi place s&-mi rezolv singur
problemele.

[_]Imi cunosc fortele si
slabiciunile.

[]imi place s& vorbesc
cu oamenii.

[ ] Deseori, fi fac pe colegii
mei s& vorbeasca despre
problemele lor.

[_] Prietenii imi cer deseori
sfatul.

[ | Prefer sporturile de echipa
celor individuale.

["]imi place s& ma intalnesc
cu prietenii.

[ Lucrez mai bine in echipa.



Rezultate

Dac3 sunt mai curdnd |, am o inteligenta verbata.

Daca sunt mai curdnd &, am o inteligenta chinestezica, adica a
corpului si a miscarilor sale.

Dacd sunt mai curdnd =, am o inteligents spatiaia, adica ma
descurc usor in spatiu si am o buna perceptie asupra volumului
obiectelor.

Dac3 sunt mai curdnd <, am o inteligent3 togico-matematica,
adica a logicii, a cifrelor, a matematicii.

Dacs sunt mai curdnd &, am o inteligent intrapersonald, adica
o buna cunoastere a fiintei mele interioare.

Daca sunt mai curdnd &, am o inteligent interpersonala, adica
o buné relationare cu ceilalti.

¢ Este normal s& ai o inteligent3 personala si cdteva elemente
din alte forme de gandire. Cel mai bine este sa-ti lucrezi toate
nteligentele, pentru a-ti inmulti sansele de reusita.

¢ Liceul favorizeaza inteligenta logico-matematica si pe cea
verbala. Le pot antrena prin:

- exercitii pentru cea logico-matematic, dar si jocuri de logicd
dame, sah etc));

- lecturi, pentru cea verbal3, dar si activdnd in echipa de teatru,
zcriind povesti samd.

¢ Inteligenta spatiald este utila in geometrie, cele intra- si
~terpersonald pentru a intelege un alt punct de vedere si a trai
in armonie cu ceilalti.

¢ nteligenta chinestezica este utild in sport, cea practica in
stiinte si in tehnologie.
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Ne putem lucra
inteligenta sau
ea este aceeasi
pe parcursul
Se crede adesea ca aceast capacitate de invatare intregii vieti?

este prestabilita de la nastere. Este gresit! De-a lungul
vietii, fiecare isi poate dezvolta capacitatiie inteiectuaie.
Pentru asta trebuie sa inteleags cum fi functioneazs
creierul pentru a-l folosi la toate capacitatile
posibile!

Creierul ne permite s3 intelegem si s3
memordm idei, deci s& invatim. Desi felul
in care functioneaza el nu este cunoscut pe
deplin, avem deja piste interesante pentru
a putea invata mai bine.

7 7%
3

Fiecare om are aproximativ 180 de emiiiarde de neuroni.

Acestia sunt celule speciale care servesc circulatiei
mesajelor in creier. Celulele sunt legate intre ele si asta
le permite s& comunice. Aceste isgaturi sunt de fapt mult
mai importante decat neuronii.

Creierul creeaza in permanents si la orice vérsta legaturi
noi! O alta veste buna: cu cat un neuron este mai folosit,

cu atat el creeaza legaturi noi si functioneaza mai bine.
Altfel spus, cu cat invdt mai bine tectiiie, cu atat
invatarea devine mai usoara!
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Lucrez in mod diferit

Trebuie sa lucrez mai bine si diferit In loc sa lucrez mai mult.
Daca solicit in mod constant zone noi ale creierului meu

(de exemplu, prin moduri diferite de a face acelasi lucru),

se creeazd noi conexiuni.

Altfel spus: cu cdt multiplic modurife de a invata, cu atat
reteaua mea de neuroni se imbunatateste, iar creierul mew
devineg mai performant.

pre mine @ Invat despre creierul meu

Practic activitati diverse

fnvat des

N doar munca la scoald permite crearea unor noi conexiuni

n creier. [deale pentru acest lucru sunt si activitatile din timput
uber. Profit deci de toate ocaziile pentru a-mi pastra creierul

" forma si a-l imbunatati de-a lungul intregii vieti.

» M2 distrez pundndu-mi intrebari, provocandu-ma.

# 22man mereu curios!

s Imi dezvolt imaginatia.

s (=i fixez obiective, proiecte.

» Citescin mod regulat, cel putin in fiecare sdptamana.

» Dzc2 imi place, cént la un instrument.

s L=z jocuri video care imi solicitd gndirea si mai putin
=tlexele (hu fac abuz).

15
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Creier limbic ]

e = sau afectiv Crejer
Sa intelegem mai bine (emotional)  reptilian
Fiintele umane nu au '
un creier, ci frei creieri

intr-unul singur. Cortex

» Cortexul sau creierul ,cognitiv®.
o Creierul limbic sau ,afectiv®.
o Creierul reptilian sau ,primitiv*.

| Cortexul sau creierul ,cog
Cortexul (denumire care vine din limba latina si inseamna

,scoartd”) desemneaza stratul superficial al creierului.
Este sediul intetigentei noastre.

® Ef ne permite sa facem tegaturi si s rationam

Cu cét caut sa inteleg, cu atét pot invata mai bine.

Pentru asta:

_Imi pun intrebari despre ceea ce se intampl3 in jurul meu,
despre ceea ce percep.

- Nu ezit s& caut informatii in carti, pe internet sau s&-mi intreb
profesorii sau apropiatii.

e Et invata din propria sa functionare

- Imi permite s3-mi corectez greselile, s& ma adaptez si
sa progresez.

i place repetitial Cu cét se repets un gest sau o lectie, cu atat
i se pare ca este mai usor, intrucat conexiunile dintre neuroni
se realizeazad mai repede.
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o Gestioneaza emotiile.

o

o Filtreaza infermatiite primite. Claseazd experientele
in categoriile bune sau rele. De aceea:

- Se afla la originea blocajelor. Intelegénd cauzele, le pot depasi.

- |l sperie ceea ce este nou. Este normal, dar asta nu trebuie s
ma impiedice sa incerc lucruri noi!

- In egald masurs, el este influentat de mediul ambiant si de loc.
De unde importanta de a lucra intr-o camera placuta si ordonats.

re mine % lvat desnre
P !

- Dacé sunt stresat sau nelinistit,
=l face cainvatarea s3 fie mai

nvat des

Am avut grija
de toate pentru
afiin forma!

T

znevoioasd. Dimpotriva, el poate

‘zvoriza memorarea daca

~formatiile sunt insotite de

=motii placute. Este esential

2=ci s3 ma simt bine la scoal3
+ol invata mai bine cand

‘ol fifericit si relaxat.




